Jadlospis

dwutygodniowy - Maj

Szkota Podstawowa nr 7

Poniedziatek 15.05

15.05-31.05

15.05- 19.05

Zupa Il Danie
Positek Zupa kapusniak z biatej kapusty 250m| Makaron z sosem bolonskim 420g
Woda 200ml
Sktad Bulion warzywny-180ml Makaron pszenny — 150g
SUrowcowy Kapusta biata-60g Migso wieprzowe mielone-120g
Ziemniaki — 40g Bulion warzywny -60 ml
Marchew-10g Koncentrat pomidorowy- 60g
Pietruszka-10g Maka pszenna-5g
Por-10g Cebulka -10g
Przyprawy: sol, pieprz, lubczyk. Przyprawy: sol, pieprz, ziota prowansalskie, czosnek.
Alergeny Seler, gluten Gluten, seler, jajko, mleko
Wtarek
16.05
Zupa Il Danie
Positek Zupa ryzanka 250ml Kotlet mielony smazony panierowany 120g
Ziemniaki gotowane 150g
Surdwka z buraczkéow 150g
Woda 200m|
Galaretka z owocami 120g
Skiad Bulion drobiowy (marchew, korzer pietruszki, por, |Mieso wieprzowe mielone — 110g
surowcowy | seler)-200ml lajko-5¢
Ryz-40g Butka tarta-5g
Natka pietruszki-5g Ziemniaki gotowane-150g
Marchewka-5g Buraczki-150g
Przyprawy: sél, pieprz, lubczyk, czosnek. Przyprawy: sdl, pieprz, ziota prowansalskie, majeranek, czosnek,
lis¢ laurowy.
Alergeny Seler, gluten Seler, gluten, jajo
Sroda 17.05
Zupa Il Danie

Positek

Zupa hrokutowa 250ml

Ryz gotowany z warzywami w sosie stodko kwasnym
z migsem wieprzowym 420g

Woda 200ml
Jabtko 1 szt




Sktad Bulion drobiowy-200m| Ryz gotowany-150g
- Mieso wieprzowe -120g
surowcowy || Brokut-40g !
Ziemniaki-20g Warzywa: papryka, ogorek konserwowy, kukurydza, groszek -120g
Marchewka-10g Koncentrat pomidorowy-10g
Seler-10g Ketchup-lOg
Por-10g Maka pszenna-5g
Korzeri pietruszki - 10g Bulion warzywny-10ml
Przyprawy: sol, pieprz, ziele angielskie, li5¢ laurowy,
Alergeny Gluten, seler Gluten, seler
Czwartek 18.05
Zupa Il Danie
Positek Zupa pomidorowa z makaronem 250ml Pieczony Kotlet Kargul z warzywami 120g
Ziemniaki gotowane 150g
Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem i koperkiem 150g
Woda 200m]|
Kiwi 1 szt
Sktad Bulion warzywny (marchewka, seler, pietruszka, por, Ziemniaki gotowane- 150g
surowcowy ||cebula, natka pietruszki, Koncentrat pomidorowy-240m| |Kotlet:
Makaron-60g Poledwiczka-90g
Marchewka, pietruszka-5g Warzywa: papryka, ogorek, kukurydza, groszek -20g
Maka ziemniaczana-10g
Jajko-5g
Ser zotty — 5g
Surowka:
Biata kapusta-100g
Marchewka-20g
Ogorek-20g
Koperek-8g
Oliwa z oliwek-12ml
Przyprawy: sél, pieprz, papryka stodka, czosnek.
Alergeny Gluten, seler, jajo Gluten, jajo, mleko
Piatek 19.05
Zupa Il Danie
Positek Zupa grochowa 250ml Ryba mintaj panierowana smazona 120g
Ziemniaki gotowane 150g
Suréwka z marchewki -150g
Woda 200ml
Banan 1 szt
Sktad Bulion warzywny -180ml Ryba mintaj-100g
surowcowy Groch-30g Jajko- 10g
Ziemniak- 30g Bufka tarta -Sg
Marchewka -20g Maka pszenna -5g
Pietruszka-10g Ziemniaki gotowane-150g
Seler-10g Marchewka-150g
Przyprawy: sol, majeranek, czosnek, pieprz, lubczyk. Przyprawy: sol, pieprz, lubczyk.




Alergeny

Gluten, seler

Mleko, jajko, gluten, jajo

22.05 - 26.05

Poniedziatek
22.05

Zupa

Il Danie

Positek Rosét z makaronem 250ml Ziemniaki gotowane 150g
Jajko gotowane w sosie koperkowym 120g
Suréwka colestaw 150g
Woda 200m|
Sktad Bulion miesno-warzywny (marchewka, pietruszka, Ziemniaki gotowane -150g
surowcowy |por/cebula, seler, porcja rosotowa) 200ml Jajko gotowane {2 szt)- 100g
Makaron pszenny-50g Sos :
Marchewka, natka pietruszki -5g Bulion warzywny-10ml|
Przyprawy: sol, ziele angielskie, pieprz, lis¢ laurowy, Smietana 30%-10ml
lubczyk, czosnek Maka pszenna-4g
Koperek-4g
Surowka:
Biata kapusta, chrzan- 150g
Przyprawy: sal, pieprz.
Alergeny Seler, gluten Gluten, seler, mleko, jajo

Wrtorek 23.05

Zupa

Il Danie

Positek

Zupa ogérkowa 250ml

Gotabki odwrécone w sosie pomidorowym 120g
Ziemniaki gotowane 150g
Surdwka z czerwone] kapusty 150g

Woda 200ml
Kisiel z owocami 120g

Sktad
SUroWCcowWy

Bulion warzywny-160ml

QOgdrek-40g

Ziemniaki-40g

Marchewka-20g

Seler-20g

Pietruszka(korzen)-10g

Por/cebula-5g

Maka pszenna-5g

Przyprawy: sél, pieprz, czosnek, lubczyk.

Mieso mielone wieprzowe-60g

ryz gotowany-40g

kapusta biata-10g

cebula, jajko, oliwa z oliwek-10g

Bulion warzywny, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, $mietana 30%-
20m!

Ziemniaki gotowane-150g

Surdwka:

Kapusta czerwona, kapusta biala, marchewka, majonez- 150g

Przyprawy: sol, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk.




Alergeny Seler, gluten Gluten, seler, jajo
Sroda 24.05  (|Zupa Il Danie
Positek Zupa jarzynowa 250ml Makaron carbonara 270g
Woda 200ml
Jabtko 1 szt
Sktad Bulion warzywny-170ml Makaron pszenny-150g
surowcowy ||Ziemniaki-30g Bulion warzywny-10ml
Marchewka-30g smietana 30%- 20ml
Pietruszka/seler-20g masto, czosnek, maka pszenna-10g
Fasolka szparagowa-20g Boczek-60g
Kalafior-20g szynka wieprzowa-60g
Maka pszenna-5g cebula- 5¢
Przyprawy: sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, Przyprawy: majeranek, tymianek, sél, pieprz, czosnek.
Alergeny Seler, gluten Gluten, mleko
Czwartek .
25.05 Zupa Il Danie
Positek Zupa fasolowa 250m|! Gulasz z kaszg 250g
Surowka z ogorka kiszonego i marchewki z cebulky 150g
Woda 200m|
Banan 1 szt
Skiad Bulion warzywny-200ml| Kasza jeczmienna-150
surowcowy ||[Ziemniaki-30g Migso wieprzowe-100
Marchewka-30g Bulion miesny-20m
Pietruszka/seler-20g Maka pszenna-5
Fasolka -20g Surowka:
Kalafior-20g Ogorek, marchewka, cebula, oliwa z oliwek-150
Maka pszenna-5g Przyprawy: sél, pieprz, papryka stodka, czosnek.
Przyprawy: sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy.
Alergeny Seler, gluten Gluten, mleko, jajo
Piatek 26.05
Zupa Il Danie
Positek Podrosotek 250ml Ryba mintaj duszona w jarzynach z pomidorami 270g
Ziemniaki gotowane 150g
Woda 200ml
Sktad Bulion warzywny -180ml Ryba mintaj-120g
surowcowy Kaszka manna- 70g Marchewka, pietruszka, seler, por-100g
Marchewka -20g Przecier pomidorowy-50g
Pietruszka-10g Ziemniaki gotowane-150g
Seler-10g
Przyprawy: sél, majeranek, czosnek, pieprz, lubczyk. Przyprawy: sol, pieprz, lubczyk.




Alergeny

Gluten, seler

Ryba, gluten, seler

29.05- 31.05
Poniedziatek 29.05
Zupa Il Danie
Positek Zupa ryzowa 450ml Poledwiczka panierowana 120g
ziemniaki gotowane 150g
Surawka wiosenna 150g
Woda 200m|
Sktad Bulion drobiowy( marchew, korzen pietruszki, por, seler) Ziemniaki- 150g
SUrOWCOWY 380ml Poledwiczka z kurczaka- 100g
Ryz- 30g Bulion migsny- 20ml
Marchew- 5g Maka pszenna-3g
Natka pietruszki-3g Surdwka:
(Przyprawy: sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, Kapusta biata-100g
lubczyk) Marchewka-20g
Papryka-10g
Ogorek-10g
Por- 10g
Przyprawy: sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
Alergeny Seler, gluten Seler, gluten
Wtorek 30.05
Zupa Il Danie
Positek Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa 450m| Ziemniaki gotowane 150g
Kotlet jajeczny 120g
Marchewka z groszkiem 150g
Woda 200m|
Sktad Bulion warzywny-350g Ziemniaki gotowane — 150g
SUrowWcowy Ziemniaki-30g lajko, maka pszenna, butka tarta-120g
Fasolka szparagowa-30g Marchewka, groszek -150g
Marchewka-10g Przyprawy: sol, pieprz.
Kalafior-10g
Brokut- 10g
Seler-10g
Maka pszenna-5g
Przyprawy: sol, pieprz, lubczyk.
Alergeny Seler, gluten gluten, seler, jajo

d




Sroda 31.05

Zupa Il Danie
Positek Zupa fasolowa 250ml Ziemniaki gotowane 150g
Gzika z cebulky i szczypiorkiem 150g
Woda 200ml|
Kiwi 1 szt
Sktad Bulion warzywny-180ml Ziemniaki gotowane 150g
SUFOWCOWY Fasola -60g Twardg, cebula, szczypiorek, smietana -150g
Ziemniaki — 40g Przyprawy : sdl, pieprz.
Marchew-10g
Pietruszka-10g
Por-10g
Przyprawy: sél, pieprz, lubczyk.
Alergeny Seler, gluten Gluten, seler, mleko




